Lien entre besoins et couleurs

Nous avons tous les mémes besoins fondamentaux
mais des facons différentes d'y répondre.
Le besoin se situe sur le plan de I'ETRE.
Le désir (I'envie) se situe sur les plans du FAIRE et de 'AVOIR.
"]'aimerais faire... / avoir... (désir) pour étre... (besoin)".

Répondre a nos besoins nous permet d’étre heureux.
Nos besoins sont satisfaits & Nous sommes heureux et serein.
Nos besoins sont mal satisfaits & Nous nous sentons triste, aigri, stressé, perdu.
Cela se ressent sur les différents plans de 'Etre:
mental, émotionnel, physique et énergétique.

Nous sommes tous des arc-en-ciel !
La lumiere blanche qui passe a travers un prisme est diffractée
dans les couleurs de I'arc-en-ciel.
La lumiere blanche de notre conscience se divise de la méme facon.
Le magenta n’est pas présent sur I'arc-en-ciel.
Il relie I'écarlate et le violet, et fait 'unité entre toutes les couleurs.

UNE COULEUR = UNE PARTIE DU CORPS = UN BESOIN

Chaque organe, ou partie d'organe, reflete une couleur dans la matiere.
Chaque organe remplit une fonction dans le corps.
A chaque besoin physique est relié un besoin psycho-affectif.

On peut représenter ces besoins comme des marches d’escalier,
chaque marche permettant d’accéder a la suivante.
En réalité tout se passe a la fois successivement et simultanément.

Chaque expérience de vie est une traversée des couleurs.
A partir de cette grille, nous pouvons décomposer avec cette méme
logique n'importe quel besoin, theme et expérience !

—

Comment utiliser la grille besoins-couleurs ?
J'aime une couleur
Cette couleur est bonne pour moi.
Elle m’indique un besoin que je dois nourrir.
Je n’aime pas une couleur
Cette couleur n’est pas bonne pour moi.
Elle m'indique un blocage, une blessure
ou une saturation liée au besoin.

—

Lucile Bourdin, Psychologue clinicienne



Harmonie

Reliance

Intégration

Ouverture

Expression

Protection

Plaisir

Ancrage

Besoins universels

Etre en cohérence avec qui vous étes et ce que vous aspirez a devenir. Incarner vos valeurs et vos
aspirations profondes. Trouver 'harmonie entre votre dimension spirituelle et votre incarnation
matérielle. Vous sentir en paix et en harmonie avec vous-méme, les autres et le monde. Accepter les
cycles de la vie, franchir des étapes et poursuivre votre évolution a 'infini.

Vous sentir relié(e) aux énergies paternelles et guidé(e) par des valeurs et des étres qui vous inspirent.
Vous connecter a une dimension qui vous dépasse, a 'ensemble de 'humanité et a l'univers.
Ressentir que nous sommes tous issus d'une méme source et que vous avez pleinement votre place
dans ce grand tout. Trouver un sens profond a votre existence et nourrir 'univers de vos expériences.

Utiliser votre capacité d’analyse et de réflexion pour donner du sens a vos expériences et faire ainsi
grandir votre conscience. Vous accorder des moments de pause, de repos et de silence, afin de
clarifier vos pensées, apaiser votre mental et intégrer vos expérience. Devenir de plus en plus
conscient(e), responsable et maitre de votre vie.

Elargir votre champ de conscience en éveillant vos sens et en enrichissant vos perceptions. Stimuler
votre imagination, visualiser et vivre de nouvelles expériences qui font sens pour vous. Développer
votre intuition. Ecouter et respecter vos ressentis qui vous indiquent a chaque instant ce qui est juste
et bénéfique ou non pour vous.

Exprimer qui vous étes en toute authenticité, a travers vos paroles, vos gestes et vos actes. Etre
spontané(e) et libre de vous montrer tel(le) que vous étes. Dépasser la peur d’étre jugé(e), méprisé(e)
ou rejeté(e), et oser révéler votre sensibilité et votre vulnérabilité. Dire ce qui vous touche et ce qui
est important pour vous. Abandonner les masques et vivre en accord avec votre vérité intérieure.

Trouver un équilibre entre I'ouverture aux autres et la préservation de votre intégrité. Maintenir la
juste distance dans vos relations : ni trop solitaire, ni trop fusionnel(le). Vous ouvrir aux influences
positives tout en vous protégeant des énergies négatives. Vous positionner et exprimer clairement
vos besoins, vos envies et vos limites. Vous respecter, vous faire respecter et respecter les autres.

Ouvrir votre coeur pour donner et recevoir de 'amour. (Re)placer 'amour au centre de votre vie.
Vous sentir aimé(e) et reconnu(e) pour ce que vous étes. Créer des liens profonds et sincéres,
empreints de douceur et de bienveillance. Cultiver la gratitude et la compassion. Honorer votre
sensibilité. Pardonner. Apaiser et guérir vos blessures. Rayonner d’amour et en nourrir le monde.

Transformer vos expériences en lecons et construire des projets qui font sens. Retrouver la volonté et
la motivation pour les concrétiser. Développer vos compétences et les mettre au service de vous-
méme, des autres et du monde. Vous sentir utile et capable. Renforcer votre confiance en vous, étre
fier(e) de vos accomplissements, vous sentir valorisé(e) et en réussite.

Clarifier et alléger votre vie. Faire le tri entre ce qui vous est utile et bénéfique et ce qui ne 1'est plus :
dans vos expériences, vos relations, vos pensées, vos émotions, vos affaires... Hiérarchiser vos
priorités pour éviter la dispersion. Faire vos propres choix et prendre des décisions. Vous libérer des
poids inutiles, digérer le passé et purifier votre étre.

Vous relier aux énergies de 'enfant qui rayonne, s’émerveille, s’éclate. Prendre plaisir a vivre, rire,
jouer, célébrer. Ressentir de la liberté, de la spontanéité et de la joie. Laisser jaillir votre énergie et
votre vitalité. Explorer le monde avec enthousiasme, vivre de nouvelles expériences et nourrir votre
créativité. Cultiver un regard positif sur la vie.

Vous sentir relié(e) aux énergies maternelles. Donner et recevoir de I'affection. Prendre soin de vous
et des autres. Vous sentir soutenu(e) et réconforté(e), et étre rassuré(e) face a vos peurs. Etablir une
sécurité intérieure suffisante sur les plans matériel et affectif, et renforcer votre autonomie. Faire
confiance a votre entourage et lacher prise. Vous ressourcer pour retrouver énergie et vitalité.

Accepter votre incarnation et son contexte. Prendre votre place et construire votre propre identité.
Vous connecter a votre corps, I’écouter, le respecter, en prendre soin et I'aimer tel qu’il est. Accepter
et respecter vos limites physiques et psychiques. Vous sentir enraciné(e), relié(e) a la Terre et a la
nature, solide sur vos appuis, les pieds sur terre. Construire votre vie sur des bases solides et stable.
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